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1, Servicio Social/Modalidad/Estrategia: comunidad de culdado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona San José
1.2 Localidad:N/A 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: Lenguaje para la identidad [5 [ 2 ]o0zs] o [ 25 [ 2 ] 2025

2.2. Nombre del encuentro: 1.Circulo de creacién, 2.Conectando los sentidos, 3. Desafios de la menle
2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Wendy Yulanny Alvarez Nifio - Terapeuta Ocupacional -Gerontologa

3. DESARROLLO
3.1, OBJETIVO GENERAL

Mantener las habilidades y destrezas de las personas mayores pertenecientes de la comunidad de cuidado san José, a través de actividades culturales, artisticas, musicales, ludico
recreativas y ejerciclos de eslimulacién cognitiva, mediante un enfoque diferencial, teniendo en cuenta gustos e intereses.

‘Actividad 1. Fortalecer el componente cognilivo en sus funciones menlales superiores @ inferiores por medio de aclividades de laclor escrilura, lavoreciendo el buen uso del ocio y liempo libre

Adtividad 2 Fortalecar |a interaccion con el ambiente y la participacion de los roles de la persona mayor, por medio de la estimulacion en los diferentes canales sensoriales.

Aclividad 3. Estmular las funciones cognitivas tales como: (percepcion, alencion, razonamiento, abstraccidn, memoria, lenguaje, procesos de orientacidn y praxias) a través de talleres y ejercicios de
entrenamiento cognitivo que permitan el fortalecimiento y conservacion de habitos y habilidades cognitivas en la persona mayor.

33 METODOLOGIA _

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1 "Circulo de creacion"Es una actividad que consisle en evidenciar y potencializar las habilidades cognitivas, fisicas y manuales de |as personas mayores; y de esta
forma asesorar en la realizacién de artesanias u obras de arte. Para lo anterior se propone variedad de actividades y técnicas que se encuentren acordes a los gustos e
intereses de las personas mayores.

Para la ejecucion de la actividad, desde el drea de terapia ocupacional se realiza la invitacion y traslado de los adultos mayores que desean vincularse, al salon de actividades,
seguido a esto se realiza alistamiento de materiales, se procede a explicar en qué consiste la actividad, el paso a paso que se va a desarrollar, se sclucionan dudas e
inquietudes, se procede a realizar la actividad de forma guiada y asistida por parte de los talleristas y terapeuta ocupacional,

‘Actividad 2 "Conectando los sentidos” Es una actividad enfocada en la estimulacién sensitiva por medio de actividades semi estructuradas con diferentes niveles, propiciando
sensaciones a todos los canales receplores, favoreciendo la interaccion con el ambiente y su participacion social; asl como la Independencia en |a realizacién de las

actividades de la vida diaria y demas roles que ejecuta la persona mayor.
Para la realizacién de la actividad, desde el 4rea de terapia ocupacional se realiza la invitacién y traslado de los adultos mayores que desean vincularse, seguido a esto se
realiza alistamiento del espacio y materiales, se procede a explicar en qué consiste la actividad y cual es el canal sensitivo con el cual se realizard la estimulacidn, se
solucionan dudas e inquietudes, seguido a esto se procede a realizar |a actividad de forma guiada y asistida por parte de los talleristas y la terapeuta.

Actividad 3. Actividad “Desafios de la mente” proyectada para desarrollarse en dos sesiones los dias 20 y 25 de febrero, actividad que este mes se denomina “Mente en
forma". Para iniciar las sesiones se convoca a un grupo de personas mayores para que participen aclivamente, se realiza traslado a zona del drea social de la Comunidad de

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

cuidado.

‘Actividad 1:" circulo de creacion”: Se llevé a cabo dos sesiones durante el mes de febrero, cada una con diferente enfoque manual y crealivo; la primera sasion fue desarrolla
el 5 de febrero en tiempo de la mafiana, durante el periodo de 10:15 a 11: 45 a.m., para esta sesion se realizo la decoracion de un cuadro con arte de origami; la segunda
sesion se llevo a cabo el dia 12 de febrero en tiempos de la maiana durante el periodo de 10:15 a.m a 11:00 a.m. para esla sesion se realizé una portarretrato en madera con
la técnica de craquelado.

El dia 5 de febrero: Se inicia la aclividad invitando a las personas mayores que desean participar al salon de actividades se invita a las personas mayores que se ubiquen
alrededor de las mesas se les hace entrega de los materiales los cuales corresponde a cartén paja papel, para origami, pinturas y pinceles, se inicia dandole forma y detalles
a la figura de origami que corresponde a un gato el cual ya se habia hecho en una sesion anterior al finalizar los detalles se pega sobre el cartén paja y se procede a aplicar
pintura sobre el mismo para afadir paisajismo al cuadro. Esle proceso es apoyado y direccionado paso a paso por los tallerislas y la terapeuta ocupacional.

El dia 12 de Febrero: Para esta sesién se invita a las personas mayores que desean participar se dirijan hacia el salén de actividades y se ubiquen alrededor de la mesa, se
procede a hacer la entrega de los materiales el cual coresponde a: portarrelralos en madera, papel, pinceles y pegante; se inicia rasgando el papel y aplicando pegante sobre
el contomo del portarretrato y esta tarea se realiza dos veces hasta que no quede ningin espacio de madera que pueda ser visualizado, seguido a esto se deja secar por un
periodo de tiempo y se aplica una nueva capa hasta que esta se vea gruesa y le dé una textura rugosa al portarretralo. En aesla ocasion la sesion finaliza alli debido al periodo

de tiempo establecido para la actividad se le dard continuidad el proximo mes en circulo de creacién.

Actividad 2- "Coneclando los sentidos”: Se lleve a cabo dos sesiones durante el mes de febrero, cada una con diferente enfoque sensorial; la primera sesion fue desarrolla el
13 de febrero en tiempo de la mafiana, durante el periodo de 09:15 a 10: 00 a.m., para esta sesion se realizo estimulacion vestibular con apoyo de balones de bobath y
balones de mano; la segunda sesién se llevo a cabo el dia 20 de febrero en tiempos de la mafiana durante el periodo de 09:15a.ma 10:00 a.m.

El dia 13 de febrero: Se inicia la actividad invitando a las personas mayores que desean participar al salén sensorial donde se les indica que en el dia se les va a realizar una
estimulacién de tipos vestibular lo que favorecera su equilibrio para la marcha y sus desplazamientos. Se procede a organizar las personas mayores y sus sillas y se le hace
entrega de los balones de boba donde se le indica que pueden poner |as piemas sobre ellos y realizar diferentes movimientos como llevar el balén con los pies hacia adelante
y hacia atrés hacia los lados hacer presién todo esto con el fin de favorecer su equilibrio. Siguio esto se les indica a las personas mayores que quien lo desee realizar
imposicién bipeda lo puede hacer con apoyo del lallerista esta actividad se desarrolla poniendo el balén de mano en el piso y la persona mayor debe ubicar su ple sobre el
balén y realizar diferenles movimientos. Estas acciones son custodiadas por parte del tallerista quien se ubica frente a la persona mayor ayudandola a sostener para que
finalice esta tarea

El dia 20 de Febrero: Se le da inicio a la actividad invitando a las personas mayores que Desean participar ingresar al saldn sensorial. Alli se les explica que en esta sesion
se les va a realizar una estimulacién propioceptiva en miembros superiores con ayuda de balones, inicidndose realizan movimientos pasivo - asistidos los cuales facilitan el
calentamiento osteomuscular de la persona mayor, Seguido a esto se les entrega balones de mano y se les indica los movimientos que deben realizar en los diferentes planos
horizontales y verticales estos movimientos son guiados y asesorados por el tallerista asi mismo varian en tiempo e intensidad del movimiento, se le explica que estos
movimientos ayudan a mantener el rango articular lo que es reflejado al momento de banarse y veslirse

Actividad 3: Para el desarrolio de la actividad *Desafios de la Mente” que este mes se denomina “mente en forma” se realizan dos sesiones |os dias 20 y 25 de febrero,
sesiones en las cuales se realiza estimulacion de diferentes funciones y habilidades cognitivas con el fin de fortalecer estos procesos en las personas mayores participantes,




£n la sesion del dla 20 de febrero, se realizo la actividad enfocada a mejorar y' mantener [ capacidad de atencién y concentracién de la persona mayor teniendo en cuenta la
atencion focalizada, sostenida, selectiva, altemante y dividida, orientacion espacial de la alencion, nivel de alerta y alencién ejecutiva, esto a través de 3 fichas didacticas en
las cuales las personas mayores debfan saguir las instrucciones indicadas como por ejemplo encerrar los elementos repetidos por columna, encerrar de color verde las

mariposas, marcar con una cruz roja los zapatos, efc. )
En la sesion del dla 25 de febrero, se enfocd la actividad en estimular la memoria, la concentracién y la percepcitn a través del juego de la loterfa, ademés, este juego permite

el fortalecimiento de las habilidades comunicativas y sociales de |a persona mayor al ser un juego que se desarrolla en grupo y permite que los participantes ademas de
estimular sus capacidades cognitivas tengan un buen manejo del tiempo libre y de ocio.

Actividad 1 * Circulo de creacién” Para finalizar la actividad se realiza una retroalimentacion con las 12 personas mayores participantes, sobre |a larea desarrollada, explicando
los beneficios de la ejecucién de eslas tareas, reflejadas en el mantenimiento de la independencia en la realizacion de las actividades de la vida diaria, escuchando opiniones y
sugerencias sobre |a actividad, asi mismo se continlia motivando a la vinculacién constante en las actividades con componente cognitivo y motriz, resaltando los beneficios

g para el desempefio ocupacional en el medio institucional; se recogen maleriales dejando el drea organizada finalizando la actividad.

Actividad 2-"Conectando los sentidos”: Para finalizar la actividad se realiza una retroalimentacién con las B personas mayores participantes, sobre |a tarea desarrollada,

;g explicando los beneficios de la ejecucién de estas tareas, reflejadas en el mantenimiento de la independencia en la realizacion de las actividades de la vida diana, escuchando
~

-

opiniones y sugerencias sobre la actividad, asi mismo se continia motivando a la vinculacion constante en las actividades con componernte sensorial, resaltando los beneficios
para al desempefio ocupacional en el medio institucional, se recogen materiales dejando el area organizada finalizando la actividad.

Actividad 3: Para finalizar la actividad “Desafios de la Mente™ que este mes se denomind “mente en forma”, se realiza retroalimentacion de cada uno de los momentos o
|sesiones, en las cuales se resalto la importancia de realizar diferentes actividades que permitan mantener sus capacidades y funciones cognitivas.
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Actividad 1:"Circulo de creacion” Para |a evaluacion del encuentro se realiza una encuesia dlga pﬁql Yy vidad : participando uood' 08

gusto hacia la actividad, el interés en seguir los
puedan mejorarse; as/ como |as sugerenclas que puedan lener las personas mayores para llevar a cabo esta actividad con variedad en sus . al I ag qr-un,'uclonyuw::ton

en el adullo mayor al ser tenido en cuenta para el proceso de desarolio de actividades.
Actividad 2. "Conectando |os sentidos” Para la evaluacion del encuentro se realiza una encuesta de forma verbal en el cual se indaga i :
‘ por el gusto hacia la actividad, el interés en seguir participando y los aspecios
que puedan mejorarse, asl como las sugerencias que puedan tener las personas mayores para llevar 5 cabo esla actividad variedad esion
satistaccion en el adulto mayor al ser tenido en cuenta para el proceso de desarrolio de actividades. o e AR R i oo
Actividad 3: "Desafios de Ia mente” las personas mayores expresan su gusio por este tipo de actividades donde pueden citar su memaoria, at
— prbaepediogl it el el Jivisyghos senpo ‘yp..'hr . alencion y concentracion, ademéas, maniflestan su agrado por jugar

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

wQ f‘.rWL\ ¥ éﬂﬂggbq\)ﬂ‘%

NOMBRE: GERARDO ROIAS CAICEDO

NOMBRE: GLORIA BETTY CORREA

CC: 41629662 CC: 5250076
PERSONA MAYOR PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 1 ACTIVIDAD 2

YENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR:
Coordinadora

Fecha de evaluacion del encuentro; 25 de febrero de 2025

Nambre del profesional que evalia: Wendy Yulanny Alvarez Nifio - Terapeuta QOcupacional
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